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Indre  |  Issoudun  
sports et loisirs 

La ceinture noire '' vrai début 
du karaté '' 
26/01/2011 05:38

Si Farid Bouzid est le nouveau président du Karaté-Club issoldunois et le 
professeur des adultes, Hada Bouzid-Gheziel, ceinture noire bientôt 4 e dan 
(en juin) est professeur pour le cours de baby karaté, les jeunes du club, le 
body karaté et le self-défense féminin (1). 
Parmi les cent cinquante-deux adhérents, une vingtaine de petits bouts de 
chou viennent le mercredi pour commencer un travail de motricité, de 
coordination des bras et jambes. Pour ces tout jeunes, c'est un éveil à la 
maîtrise du geste, une première recherche sur la compréhension, la 
communication, l'observation, la concentration. Cela demande une grande 
discipline, de l'écoute, de l'obéissance, du respect, du partage. Ce sont les 
bases de l'école de la vie. 
Pour les enfants, la pratique éducative et ludique d'Hada leur permet de 
canaliser leur énergie et de construire leur confiance en eux, et c'est fort 
important aujourd'hui. Après ces jeunes pousses, le Karaté-Club a des équipes 
de mini-poussins, pupilles, benjamins, minimes, cadets et le karaté loisir ou 
compétition.  
Hada Bouzid Ghéziel est totalement investie dans la pratique qu'elle transmet, 
que les karatékas soient intéressés par une pratique compétitive, 
traditionnelle, de loisir ou même vers une recherche plus philosophique. Elle 
est formelle, le karaté est un art martial, mais aujourd'hui, il n'est pas 
pratiqué comme une technique guerrière mais comme une voie 
d'épanouissement physique et spirituelle. 
 
'' La fin... est un début '' 
 
La recherche d'intégration et d'adaptation sociale s'exprime à travers son code 
moral qui prône le sens de l'honneur, la fidélité, le courage, la bonté, la 
bienveillance, la droiture, le respect, la modestie, le contrôle de soi... « Le 
karaté loisir, explique Hada, c'est un face-à-face où l'on apprend à ne pas se 
toucher, à ce que les coups ne portent pas, tandis que la compétition fait 
intervenir la vitesse, la force, l'endurance. Les combats (trois minutes pour les 
hommes et deux minutes pour les femmes, en dix reprises par compétition) 
demandent un gros effort physique, une bonne hygiène de vie. A chaque 
compétition, chaque karatéka passe par un moment de fort stress, une 
violente décharge d'adrénaline, puis la détente et la fatigue. Le stress est le 
meilleur moment ! »  
Il faut trois ans pour être un bon compétiteur de ceinture noire, mais ce n'est 
vraiment qu'après que commence le début de l'apprentissage. « La fin est un 
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début, dit Hada, car après, le travail est totalement différent. C'est vraiment 
le début de l'apprentissage pour être un excellent compétiteur ou devenir 
professeur. Le travail devient précis, et c'est là qu'on se régale ! »  
C'est le cas, pour l'année 2010 de Farid Bouzid, Frédéric Guibert, Didier 
Marquet et Antoine Millet, ceintures noires 2 e dan ; Patrick Pénissard, Yann 
jacquet et Wassim Marazga, premier dan. Mention spéciale, enfin, à la jeune 
cadette de 16 ans, Kamélia Merazga, ceinture noire 1 er dan, comme son 
frère Nassim, 17 ans, qui est aussi monté sur la troisième marche du podium 
en coupe de France juniors et passe son diplôme d'instructeur fédéral. 
 
 
 
(1) Hada Bouzid Ghéziel recevra prochainement la médaille de l'ordre national 
du mérite pour son travail en self-défense féminine, honneur qui lui a été 
directement signifié par l'Élysée. 

Cor. NR, Micheline Bougnoux 
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