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Indre  
karaté - laurence fischer  

UNE SPORTIVE ENGAGÉE  
28/02/2011 05:36 

Laurence Fischer, double championne du monde, était présente au KCC, 
samedi, pour distiller ses bons conseils. Rencontre. 

A quoi reconnaît-on le succès d'un stage de karaté animé par Laurence 
Fischer ? Au fait qu'elle n'avait pas apporté suffisamment de photos à 
dédicacer. Finalement, sa signature sur les passeports sportifs ou les ceintures 
a donné autant de joie aux minots. Le président et les bénévoles du Karaté-
Club de Châteauroux étaient également largement satisfaits par le nombre de 
participants.  

Les enfants étaient à la chasse aux autographes de Laurence Fischer.  - (dr)  

« En raison des vacances scolaires, on avait un peu peur de ne pas avoir 
assez de stagiaires. Sur les deux jours, 200 karatékas ont joué le jeu, comme 
par exemple, le club du Blanc avec 33 licenciés », se réjouit Roland Broc. 
Le succès du stage de Laurence Fischer est dû à son palmarès mais aussi à 
son charisme. Double championne du monde en individuel et une fois par 
équipe en combat, elle a fait rêver les enfants.  

« Le premier jour, on a abordé les techniques de poings simples dans le but 
de les amener à faire des feintes et des changements de rythme. Dimanche, 
on s'est concentré sur le travail de jambes et sur l'esprit au combat. L'objectif 
est d'aborder la gestion des combats dans des situations de stress. Il faut 
savoir se concentrer et oublier tout se qui se passe autour du tatami avant de 
combattre. Pour faire un petit bilan, on constate que les compétiteurs 
s'arrêtent sur une technique. Le travail à faire est de savoir enchaîner des 
techniques pieds-poings pour être plus efficace », explique Laurence Fischer, 
licenciée à Colombes.  
 
Sports sans frontières 
 
Laurence Fisher a mis un terme à la compétition depuis 2006 pour se 
reconvertir, elle est devenue comédienne. En parallèle, elle est aussi marraine 
de l'association Sports sans frontières dont l'objectif est d'aider les femmes et 
les enfants défavorisés par le biais du sport. Pendant un mois, elle a enseigné 
le karaté en Afghanistan et est revenue avec moult souvenirs. Mais elle 
caresse surtout l'idée de voir le karaté comme discipline olympique. « Pour 
2016, on était en lice mais le golf et le rugby à 7 ont été retenus. Cela a été 
une grande déception et il va donc falloir attendre 2020 », regrette Fischer. 
En attendant, le KCC continue de développer le karaté et travaille pour 
organiser un autre stage avec Claude Pettillena, champion du monde 
également. Le rendez-vous est pris en septembre à la salle Alain Auclert.  

  

 

  

Le tournoi des six nations 2011 
débutera vendredi 4 février 2011 
avec la rencontre Pays de Galles 
- Angleterre. Le...  

L'ADA évolue toujours en 
Nationale 1 durant cette saison 
2010-2011 mais vise déjà la 
montée en Pro B.  

Le SCT progresse en LNH durant 
cette saison 2010-2011.  

Les hommes d'Eric N'Gapeth, 
annoncés favoris du 
championnat 2010/2011, 
comptent bien conserver les 
titres acquis la...  

Tournoi des six nations

ADA Blois basket 41 

SCT handball 37 

TVB 37 

2167 86 -  Dramatique sortie de fête : un mort 
et trois blessés 

1731 79 -  Dramatique sortie de fête : un mort 
et trois blessés 

1623 86 -  Collision frontale : un mort, trois 
blessés 

1360 37 -  TOURS Une femme de 40 ans trouvée 
morte dans une voiture 
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� centreouest-emploi.com  
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� tv-tours.fr  

� blois.maville.com  

� chateauroux.maville  

� niort.maville.com  

� poitiers.maville.com  

� tours.maville.com  

� centre-presse.fr  
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